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Vóór de podcast

Ga op je buik liggen met je oor 
tegen de grond. Blijf 1 minuut 
liggen. Ssssssst wat hoor je?

2   

Luisteren

Draai nu op je rug, sluit je ogen 
en luister de podcast. 

Logboek 
van een 
graafmissie

3   

Ná de podcast 

Kom terug aan je tafel zitten.

• Opdracht: Graafmissie in je hoofd 
Stel je voor dat jij nu op graafmissie zou gaan in je eigen hoofd? 
Ons hoofd bestaat uit hersenen, een schedel en een huid. 
Maar er gebeurt nog zoveel meer in onze hoofden. Dingen die 
we niet kunnen zien. Zoals herinneringen, fantasieën en angsten. 
Hoe zou het zijn als het onzichtbare ook zichtbaar is? Wat zou 
je dan tegenkomen op deze missie?
Vul de tekening in (zie bijlage) van buiten naar binnen en gebruik 
je fantasie.

• Opdracht: Museum van je hoofd 
Neem je klasgenoten mee op jouw missie. Bouw op jouw tafel 
een museum over jouw hoofd. Bekijk de tekening nog eens en 
bedenk goed wat je wil tentoonstellen.  
- Wat is er te zien? 
- Wat is er te horen? 
- Hoe richt je jouw museum in? 
-  Je mag bestaande voorwerpen gebruiken en zelf  

dingen maken.




