
In dit document kun je lezen wat de prikkelrijke 
momenten in de voorstelling zijn. Zo kun je je 
voorbereiden op je theaterbezoek, als je daar 
behoefte aan hebt.   
 
N.B. Onderstaande tekst bevat inhoudelijke 
informatie over de voorstelling. We geven uiteraard 
geen grote spoilers weg, maar wil je je graag 
volledig laten verrassen, dan kun je het beter niet 
lezen.  

Prikkelsignalen bij 

Hoge Bomen

Wat is een prikkelwijzer? Prikkels in Hoge Bomen
•	 De voorstelling duurt ongeveer 70 minuten. 

•	 Hoge bomen is een voorstelling met twee acteurs 
waarin tekst centraal staat. Ook wordt er gebruik 
gemaakt van (live) videoprojectie. 

•	 De voorstelling gaat over seksueel geweld. Het geweld 
wordt besproken, maar niet getoond. Wil je meer lezen 
over deze content warning? Kijk dan hier:  
Trigger warning Hoge bomen | Theater Bellevue 

•	 Hoge bomen heeft weinig heftige licht- en 
geluidsprikkels. Hieronder lees je wat de prikkelrijkere 
momenten in de voorstelling zijn en na hoeveel minuten 
die ongeveer plaatsvinden. De precieze tijden kunnen 
per voorstelling verschillen.
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https://www.theaterbellevue.nl/trigger-warning-hoge-bomen-nttk


00.30 Sven verheft zijn stem.

00.35 Muziek met een stevige beat, rook wordt de ruimte 
in geblazen en er zijn gekleurde, bewegende lampen.

00.50 Er schijnt een felle lamp van achter de zaal in. 
Vooral op de voorste helft van de tribune is deze te zien. 
Dit duurt ongeveer een minuut. Sven verheft zijn stem.

00.55 Een groene lamp gaat aan boven het publiek.

01.00 Leyla schreeuwt.

01.02 De zaallichten gaan aan.

Prikkeltijdlijn

00.04 Leyla en Sven knuffelen bijna, maar dan schreeuwt 
Leyla plotseling hard.

00.05 Sven doet alsof hij moet overgeven. De schermen 
flitsen heel even kort en snel, als een stroboscoop.

00.15 Leyla krijgt stuiptrekkingen en even lijkt het alsof ze 
moet overgeven.

00.20 Leyla doet alsof ze een vaas naar Sven gooit, waarop 
hij zijn stem plots verheft.

Hieronder lees je wat de prikkelrijkere momenten in de voorstelling zijn en na hoeveel minuten die ongeveer 
plaatsvinden. De precieze tijden kunnen per voorstelling verschillen.    

Feedback 
De prikkelwijzer is gemaakt door 
HNTonbeperkt, de afdeling van Het 
Nationale Theater die zich bezighoudt met 
toegankelijkheid. Hebben we volgens jou 

iets gemist? Heb je tips voor ons? We horen het graag. Je 
kunt mailen naar onbeperkt@hnt.nl of de QR-code hiernaast 
scannen om feedback te geven.			 


